OEJIEPAJIBHOE 'OCYJAPCTBEHHOE BIOJKETHOE OBPA3OBATEJIBHOE
YYPEXKJIEHUE BBICIHET'O OBPA30BAHUSA
«TAMBOBCKHUIA TOCYJIAPCTBEHHBI YHUBEPCUTET
NMEHUA T'.P. IEP’KABUHA»

HHCTUTYT JOINOJHUTEJBHOI'O OBPA3OBAHUA
AHHOTaNMs JONMOJHUTEIbHON 001e00pa3oBaTe/bHON 001epa3BUBaIONIeil MTPOrPaMMBbI

«1IOATOTOBKA K JOINOJHUTEJBHOMY BCTYIIUTEJIBHOMY UCIIBITAHUIO
TBOPUYECKOM HATIPBJIEHHOCTH “CIIOPTUBHOE MHOI'OBOPBE”»

Bun: nomonHuTensHOE 00pa3oBaHUe

IMoaBuA: NOTOTHHUTENEHOE 00pAa30BaHUE NETEH U B3POCIIBIX
IMporpamma: o0mieoOpa3zoBaTebHas 00IIEPa3BUBAIOIIAS POrPaMMa
Oo6bem: 20 yacos

®opma o0yueHHsI: OUHAS

Heab 00yuenus:

OCHOBHOH TIeNbI0 TPOTPaMMBbl SIBJISIETCS TIOATOTOBKA aOUTYPUEHTOB K BCTYMUTEIBHBIM 9JK3aMEHaM,
KOTOpBIE COCTOAT U3 TpeX pas3zenoB «l MMHacTHKa», deTelpe BHIA (akpoOaTuka, Opychs, MPBDKOK H
MOATSATHBAHKME Ha Tmepeknaaune), «Jlerkas atierukay, Tpu Buaa (oer 100 merpos, 1000 - 500 metpos,
MIPBIKOK B JUIMHY ¢ MecTa), «IlnaBanue» onun Bua (100 METpOB BOJBHBIM CTHIIEM).

YuyeOHO-TeMAaTHYECKHH TLIAH

Ne
y HanMeHoBaHuUe pa3aesioB U TeM O0neM yacoB

n/n
1. Paszgen 1. Jlerkas aTjieTHKA

Tema 1. ber Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUU 2
2. Tema 2. ber Ha cpeHUE AUCTAHITNH 2
3. Tema 3. [IpbDKOK B JUIMHY ¢ MECTa. 2
4, Pa3nen 2. F'umHacTHKA

Tema 4. AkpobaTrndeckuie yrpaxHEHUS. 2
5. Tema 5. YrpaxkHeHust Ha OpycChsIX. ... 4
6. Tema 6. OnOpHBIN NPBLKOK 2
7. Pasznen 3. Ili1aBanue

Tema 7. TexHuka miaBaHusg BOJLHBIM CTHIEM 6

HTroro 20

CocTaBuTe b NPOrPAMMBbI:
CricoeB Anekcannp Hukonaesnd, KaHauAAT NE1arorMuecKux HayK, JOLEHT




